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MÁS QUE MIGAJAS

Marcos 7:24-37

Dr. Luis Blanco

Como vamos hasta ahora: iniciamos con la muerte de Juan el bautista por la corrupción y la liviandad

de Herodes, posteriormente la multiplicación de los alimentos, donde se demuestra la identidad y el

poder de Dios, La tormenta; el miedo y las circunstancias que producen la dureza del corazón de sus

seguidores, la llegada a Genesaret; la escuela a través del ejemplo, el señalamiento de los fariseos

por  no  lavarse  las  manos;  Hipocresía,  y  después  de  explicar  a  los  discípulos  lo  que  realmente

contamina al hombre. El Señor Jesús decide ir a Tiro y a Sidón. Un contexto gentil, pagano, politeísta.

Que adoraba al Dios Melkart o Rey de la Ciudad (Buscar referencia en mi Twitter para complementar).

La diosa Astartek, y una representación de Baal.

La Fe de la Mujer Sirofenicia (Marcos 7:24-30)

v. 24 - kro uptō (κρύπτω) / Ocultarse:

Jesús entra en la región de Tiro y Sidón (territorio gentil). El verbo griego refleja que deseaba mantener

su presencia en privado, pero el texto dice ouk ēdynāthë lathein («no pudo pasar desapercibido»). La

fama de su autoridad lo precede hasta las fronteras paganas.

v. 26 - Ellēnis, Syrophoinikissa (Ἑλληνίς, Συροφοινίκισσα) y el verbo ērōta (ἠρώτα):

Marcos la describe explícitamente como una mujer «griega» (gentil) y «sirofenicia de nacimiento». El

verbo ērōta está en imperfecto activo, lo que indica una acción continua o repetida: ella no le rogó una

sola vez, sino que le estuvo rogando/insistiendo constantemente.

ESTA MUJER ESTABA ACOSTUMBRADA A POSTRARSE ANTE EL DIOS DE LA CIUDAD, PERO

HOY DECIDIO POSTRARSE ANTE EL REY DE REYES Y SEÑOR DE SEÑORES.

v. 27 - Kynariois (κυναρίοις) vs. Kyon (κυσί): Cuando Jesús dice: «No está bien tomar el pan de

los hijos y echarlo a los perrillos», la palabra utilizada no es kyōn (perro callejero, salvaje o impuro),

sino el diminutivo kynarion (κυνάριον), que se traduce como «perritos» o «mascotas de la casa».

Jesús marca un orden teológico (proton, «primeramente a los judíos»), pero con un término

familiar.

• 
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...Si  Señor: No  discute  la  prioridad  teológica,  sino  que  aprovecha  la  metáfora:  utiliza  la  palabra

psichion (diminutivo de migaja o bocado fino). Su argumento radica en que los «perritos» (kynaria)

también comen de lo que cae debajo de la mesa al mismo tiempo que los hijos. Demuestra una fe

humilde pero intelectualmente persistente.

ESTA MUJER ENTENDIA QUE UNAS MIGAJAS DE LA GRACIA DE DIOS ERAN SUFICIENTES

PARA SANAR A SU HIJA.

Ahora tu eres hijo, estas sentado a la mesa, y no es suficiente...

v. 29 - Dia touton ton logon (διὰ τοῦτον τὸν λόγον): Jesús le dice: «Por esta respuesta (logon), ve;

el demonio ha salido de tu hija». Es la única sanidad a distancia en el Evangelio de Marcos.

El uso de logon no significa que las palabras de la mujer tuvieran un poder mágico o exorcista en sí

mismas. Lo que Jesús está reconociendo y premiando es el contenido espiritual de su respuesta: una

fe  profunda,  humilde  y  teológicamente  aguda  que  no  exigió  derechos,  sino  que  se  aferró  a  la

abundancia de la gracia de Cristo.

Cuando esta llega a su casa, encuentra a su hija acostada y libre del demonio que la atormentaba.

(Nota:  En  la  antigüedad  greco-romana  y  judía,  no  existían  las  servilletas  de  papel.  Durante  las

comidas, las personas adineradas o las familias solían limpiar sus dedos con trozos de la miga suave

del pan y luego los arrojaban debajo de la mesa, donde los perros de la casa (kynaria) se los comían).

LA SANIDAD DEL SORDOMUDO EN DECÁPOLIS (MARCOS 7:31-37)

La Decápolis  fue una red de diez ciudades helenísticas situadas en las regiones orientales de la

provincia romana de Siria y la Judea romana, principalmente al este del valle del Jordán y del mar de

Galilea. Su origen se remonta a la conquista de Alejandro Magno en el siglo IV a. C. y al posterior

dominio  de  las  dinastías  de  los  lágidas  y  los  seléucidas,  consolidándose  formalmente  como una

confederación  o  agrupación  de  ciudades-estado  de  cultura  griega  tras  la  llegada  de  las  legiones

romanas de Pompeyo en el año 63 a. C.

v. 32  Mogilalon (μογιλάλον): Un vocablo clave. Marcos utiliza la palabra  mogilalos,  que significa

«alguien que habla con extrema dificultad» o «lengua trabada». Esta palabra aparece una sola vez en

todo  el  Nuevo  Testamento  (hápex  legómenon)  y  es  exactamente  el  mismo  término  usado  en  la

traducción griega del  Antiguo Testamento (Septuaginta) en Isaías 35:6 («...y cantará la lengua del

mudo»). Marcos conecta la acción de Jesús con el cumplimiento mesiánico profético.
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v. 34 - Ephphatha (Εφφαθά) y estenaxen (ἐστέναξεν):

Estenaxen: Verbo que significa «gemir» o «suspirar desde lo profundo». Revela la compasión

visceral de Jesús ante la opresión del sufrimiento humano.

Ephphatha: Palabra en arameo (conservada por Marcos para sus lectores gentiles) que significa

«¡Sé abierto!» o «¡Ábrete!».

v. 37 - Kalōs panta pepoiēken (Καλῶς πάντα πεποίηκεν):

La multitud exclama: «Todo lo ha hecho bien». El uso del adverbio kalōs («bien/excelente») hace eco

directo del relato de la creación en Génesis 1:31 (LXX: panta hosa epoiēsen... kalā lian). Jesús no

solo sana, sino que está restaurando la creación quebrantada.

Jesús demuestra en Marcos 7 que no hay rincón geográfico ni corazón humano que esté fuera del

alcance de su poder. Él atiende la fe perseverante de la mujer olvidada y restaura al hombre atrapado

en el  silencio. Hoy, el  mismo Cristo sigue rompiendo nuestras ataduras y diciendo a nuestra vida:

«¡Efatá, ábranse!»

¿POR QUÉ EL USO DE LAS MANOS Y LA SALIVA PARA SANAR?

Un desacato a los tabúes de impureza

Poco antes de este episodio, en Marcos 7:1-23, los fariseos criticaban a Jesús porque sus discípulos

no se lavaban las manos y se contaminaban con fluidos o impurezas.

Al meter sus dedos en los oídos de un pagano y usar su propia saliva en territorio gentil, Jesús rompe

intencionalmente todas las barreras de pureza ritual farisaica. Demuestra que la santidad y la gracia de

Dios no se contaminan al tocar al impuro; al contrario, la pureza de Cristo es contagiosa y limpia la

enfermedad humana.

GUÍA PARA GRUPOS PEQUEÑOS: MÁS QUE MIGAJAS

Pasaje: Marcos 7:24-37

Eje Central: La gracia de Dios rompe todas las fronteras geográficas, raciales y de pureza ritual. No

nos acercamos a Él por mérito o derecho, sino aferrándonos a la abundancia de Su compasión que

todo lo restaura.

• 

• 

Centro Cristiano Genesaret | Serie Marcos 3



1. CONECTAR: Rompehielos (15 Minutos)

Pregunta: "¿Alguna vez te has sentido como un 'intruso' o alguien que no califica para estar en un

lugar determinado? ¿Cómo reaccionaste ante esa exclusión?"

Vinculación: Después de confrontar el formalismo vacío de los fariseos, Jesús decide cruzar a Tiro y

Sidón, un territorio completamente gentil, pagano y politeísta. Hoy veremos cómo el Señor sale de la

"zona cómoda" de las tradiciones judías para encontrarse con aquellos que la religión consideraba

excluidos, demostrando que Su gracia no tiene límites.

2. CRECER: Estudio Bíblico y Aplicación (30 Minutos)

Lean juntos Marcos 7:24-37. Dividan la lectura en dos partes: el encuentro con la mujer sirofenicia (vv.

24-30) y la sanidad del sordomudo en Decápolis (vv. 31-37).

Preguntas de Discusión:

La insistencia que no se rinde (vv. 24-26): Jesús intentó mantener Su presencia en privado

(kryptō). Sin embargo, una mujer griega y sirofenicia comenzó a rogarle insistentemente (ērōta, en

tiempo imperfecto, que denota acción continua). A diferencia de quienes se rinden al primer

obstáculo, ¿qué nos enseña la insistencia constante (ērōta) de esta mujer sobre la persistencia en

nuestra oración y confianza en Dios?

Los perritos y la suficiencia de las migajas (vv. 27-28): Jesús habla de la prioridad del plan

divino para los judíos usando el término familiar kynaria (perritos o mascotas de casa) en lugar de 

kyōn (perros callejeros e impuros). Ella responde pidiendo comer de las psichion (migajas o

bocados finos). Esta mujer entendía que "unas migajas de la gracia de Dios eran suficientes para

sanar a su hija". ¿Nos acercamos a Dios exigiendo "derechos" espirituales, o reconociendo

humildemente que un solo destello de Su gracia es más que suficiente para transformar nuestra

realidad?

El poder de una respuesta teológica (vv. 29-30): Jesús sana a la niña a la distancia a causa de

"esta respuesta" (dia touton ton logon). El término logon destaca el contenido espiritual, humilde

y teológicamente agudo de su fe, y no un poder mágico en sus palabras. ¿Cómo luce hoy una fe

que, en lugar de ofenderse ante las aparentes demoras de Dios, se aferra firmemente a Su carácter

bondadoso y provechoso?

La restauración profética y el fin de los tabúes (vv. 31-37): Jesús sana a un hombre que

hablaba con extrema dificultad (mogilalos, término que alude directamente a la profecía mesiánica

de Isaías 35:6). Lo hace metiendo los dedos en sus oídos y usando Su saliva en tierra gentil. Al

tocar al enfermo pagano, Jesús rompe los tabúes fariseos de pureza ritual. Sabiendo que "la pureza

de Cristo es contagiosa y limpia la enfermedad humana", ¿qué personas o sectores de nuestra

sociedad estamos catalogando como "impuros" o intocables para el Evangelio?

El gemido de la creación (vv. 34-37): Jesús suspira desde lo profundo (estenaxen) por

compasión ante el dolor humano y ordena con poder: Ephphatha (¡Sé abierto!). Al ver la sanidad,

la multitud exclama que "todo lo ha hecho bien" (kalōs panta pepoiēken), haciendo eco del relato

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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de la creación en Génesis 1:31. ¿Cómo te consuela saber que el suspiro (estenaxen) de Jesús

demuestra que Él no es indiferente a tu dolor y que Su propósito final es restaurar todo lo que el

pecado ha quebrantado?

3. SERVIR: Visión y Acción (15 Minutos)

Desafío Semanal: "Santidad Contagiosa" La santidad de Jesús no se pierde al entrar en contacto con

el dolor o la impureza de este mundo; al contrario, su pureza sana y transforma.

Acción Práctica: Identifica a una persona en tu entorno que se encuentre en una situación de

marginación, soledad o rechazo social. Esta semana, acércate de manera intencional, escúchala y

ofrécele un acto práctico de servicio o compañía.

Misión: Rompe las barreras del formalismo religioso y comparte que la gracia de Dios no se limita

a templos o tradiciones, sino que está disponible para todos en cualquier rincón.

4. ORACIÓN: Cuidado Mutuo (10 Minutos)

Oren para que el Señor les conceda una fe humilde e insistente como la de la mujer sirofenicia, que

no se desanima ante las circunstancias difíciles.

Pidan que el Espíritu Santo rompa sus propios tabúes religiosos y les permita ver a los marginados

con los mismos ojos de compasión con los que Jesús miró al sordomudo en la Decápolis.

Oren específicamente por sanidad física, mental o espiritual en las familias del grupo, clamando por

un milagroso "¡Efatá, ábranse!" sobre las áreas atadas o cerradas.

5. COMPARTIR: Koinonía (5 Minutos)

Al disfrutar del refrigerio, recordemos que hoy estamos sentados a la mesa de comunión no como

"perritos" que recogen migajas, sino como hijos amados que disfrutan del banquete completo de la

gracia del Padre. Celebremos Su asombrosa bondad.

Lema de la semana: "La pureza de Jesús no se contamina con nuestra miseria, sino que la

transforma por Su gracia" 

• 

• 

• 

• 

• 
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