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Marcos 5:21-43: Espera, Límites y Confianza

El término clave que conecta ambos relatos es pístis (fe). En el caso de la mujer, Jesús afirma: hē pístis

sou sesōken se (tu fe te ha salvado, v. 34). Aquí, pístis no es una creencia intelectual, sino un acto de
confianza que arriesga todo ante una necesidad extrema. En el caso de Jairo, el término relevante
es phobeō (temer/asustarse). Cuando le dicen que su hija ha muerto, Jesús le ordena: mē phobou,

mónon pisteue (no temas, solo cree, v. 36). Es un imperativo presente: continúa creyendo. 

El flujo de sangre (rhusis haimatos)  colocaba a la mujer en un estado de impureza ritual constante
(Levítico  15:25),  aislándola  socialmente.  En  el  contexto  actual,  esto  resuena  con  aquellos  que  se
sienten marginados por la crisis  o la desesperanza,  invisibilizados por un sistema que parece no
ofrecer soluciones [cite: 16].

Contexto histórico-literario: La estructura de sándwich

Marcos utiliza la intercalación (A-B-A) para intensificar el drama:

A (Inicio): Jairo, un líder de la sinagoga (poder, estatus), se postra ante Jesús [cite: 16].

B (Interrupción): La mujer, impura y sin nombre (anónima, sin recursos), toca a Jesús en medio
de la multitud [cite: 16].

A (Resolución): Jesús resucita a la hija de Jairo [cite: 16].

Esta estructura enseña que, para Jesús, no hay jerarquías ante el sufrimiento. La urgencia de Jairo
(una  hija  al  borde  de  la  muerte)  se  detiene  por  la  tragedia  crónica  de  la  mujer  (doce  años  de
sufrimiento). El autor resalta que, mientras el mundo mide el valor por el estatus, el Reino de Dios lo
mide por la necesidad y la fe [cite: 16].

Aplicación contemporánea: Esperanza en la crisis

En nuestra situación, este pasaje nos ofrece principios vitales:

La espera productiva: Jairo tuvo que ver cómo Jesús se detenía a atender a otra persona mientras
el tiempo de su hija se agotaba. A menudo sentimos que el tiempo se nos escapa entre crisis y falta
de respuestas. Sin embargo, el principio es claro: el tiempo de Dios no es una demora, es una
oportunidad para que otros experimenten su gracia [cite: 16].

La fe que rompe barreras: La mujer con el flujo de sangre no pidió permiso, ella actuó bajo una
convicción profunda. En medio de un entorno donde la desesperanza se vuelve normativa, la fe
actúa como una fuerza que cambia las reglas establecidas. Es un llamado a buscar soluciones, a
servir y a esperar con dignidad [cite: 16].
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La soberanía sobre el "ya no hay nada que hacer": Cuando a Jairo le dijeron "tu hija ha muerto",
el mensaje implícito era que la autoridad de Jesús tenía un límite geográfico y temporal. La
respuesta de Jesús, mē phobou (no temas), es una invitación a confiar en que la soberanía de Dios
sobrepasa la muerte social, económica o física que experimentamos [cite: 16].

Este pasaje nos invita a reflexionar sobre nuestra propia espera en medio de la adversidad. ¿En qué
áreas de nuestra realidad actual sentimos que hemos llegado al límite de nuestras fuerzas, similar a la
desesperación  de  Jairo  o  la  exclusión  de  la  mujer,  y  qué  nos  impide  confiar  en  que  Jesús  tiene
autoridad incluso donde nosotros ya vemos un final [cite: 16]?
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GUÍA PARA GRUPOS PEQUEÑOS
Espera, Límites y Confianza — Pasaje: Marcos 5:21-43

Objetivo: Examinar cómo nuestra fe responde ante las demoras aparentes de Dios y los momentos de
crisis límite, aprendiendo a confiar en la soberanía de Cristo por encima de la desesperanza. 

1. CONECTAR (10 Minutos)

Rompehielos: ¿Cuál ha sido una de las esperas más largas o desesperantes que te ha tocado
vivir en la vida cotidiana, y cómo gestionaste la ansiedad durante ese tiempo?

Vinculación: En  el  relato  anterior  Jesús  transformó  al  desahuciado  de  la  región  de  los
gerasenos;  hoy  entra  en  juego  el  tiempo  de  espera,  la  interrupción  del  dolor  crónico  y  la
confrontación con la muerte misma.

2. CRECER: Estudio Bíblico (20 Minutos)

Lectura conjunta: Lean Marcos 5:21-43 en voz alta.

Análisis  teológico: El  líder  explicará  brevemente  el  concepto  de  pístis (fe  como  confianza
arriesgada en la  mujer,  v.  34)  y  el  imperativo  mē phobou,  mónon pisteue (no temas,  continúa
creyendo ante la noticia de muerte, v. 36) [cite: 16].

Preguntas de discusión:

La historia de Jairo se interrumpe por el sufrimiento de la mujer anónima. ¿De qué manera
la estructura de sándwich (A-B-A) nos enseña sobre la mirada de Jesús hacia los marginados
frente a las jerarquías sociales [cite: 16]?

Jairo tuvo que soportar la demora de Jesús mientras su hija agonizaba. ¿Cómo reaccionamos
habitualmente cuando Dios parece "detenerse" ante las urgencias de nuestra vida u
entorno?

Cuando la muerte de la niña se confirma, Jesús le exige a Jairo no temer sino continuar
creyendo. ¿Qué áreas de nuestra vida o comunidad parecen hoy marcadas por un "ya no hay
nada que hacer" donde necesitamos escuchar ese mismo mandato?
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3. SERVIR: Visión y Acción (10 Minutos)

Acción Práctica: Así  como Jesús interrumpió su camino para devolverle la dignidad a una
mujer invisible y restaurar a una familia quebrantada, identifiquemos una persona en nuestro
entorno cercano que esté atravesando un proceso prolongado de dolor o crisis.

El desafío: Esta semana, acércate a esa persona con una acción concreta de servicio, compañía
o palabras de aliento, recordándole que su situación no es invisible para Dios.

4. ORACIÓN: Cuidado Mutuo (10 Minutos)

Práctica en grupos pequeños: Formen parejas de oración.

Confesar aquellas áreas donde el temor (phobeō) o la desesperanza han reemplazado a la
confianza (pístis).

Orar por los procesos de espera prolongada que cada integrante enfrenta en su familia o
trabajo.

Terminar intercediendo por aquellos que viven marginados o experimentan "muertes"
económicas y sociales en nuestra comunidad, pidiendo la intervención restauradora de
Cristo.
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